Herglich willkommen bei uns auf der Sonnenklause!

Unsere hausgemachten Produkte wollen mit Miihe und Liebe gepflegt, geerntet
und produziert sein, deshalb brauchen wir auch dafiir im Hintergrund Zeit.
Da uns die Qualitat und Authentizitat unseres Angebotes wichtig ist, haben wir uns fiur eine
kleine Karte entschieden, die wir abends fur unsere angemeldeten Gaste um ein paar taglich
wechselnde regionale, mit Wildkrautern verfeinerte Leckereien erweitern.

Sie haben etwas zu Feiern? Wenn wir es im Vorfeld wissen, lasst sich vieles vorbereiten und wir
kitzeln gerne lhre Sinne mit bekannten, aber auch unbekannten oder vergessenen
Geschmackern, zum Teil von der Natur auf den Teller!

Fur lhren Besuch bei uns auf dem Berg bedanken wir uns von Herzen! Gemeinsam mit lhnen
fallen wir unser Haus mit Leben und geben den vielen fleiBigen Handen der Sonnenklause die
Chance, Ihre wertvolle Freizeit mit unvergesslichen und erholsamen Minuten zu fillen.

Schoén, dass Sie da sind!

Andrea Schwenken mit Familie & Team




Unsere Partner

Demeterhof Grasser, Aitrang
-Obst, Gemuse und Salate

Hausler Frischeservice, Immenstadt
-Obst, Gemuse und Salate

Spargelhof Lohner, Inchenhofen
-Spargel und Erdbeeren

Christoph Winkler, Hinang
-Weiderind/-ochsen in Mutterkuhhaltung

Geflugelhof Muller, Buchenberg
-Hahnchen-, Putenfleisch, Geflugelwurst

Bergfischzucht, Gunzesried
-Bergsaibling

Landmetzgerei Baur, Ronsberg
-Wurstwaren, Schweine- und Kalbfleisch

Bernhard Kirchbiehler, Schéllang
-Wildfleisch aus dem Sonnenkopfgebiet

Backerei Riedle, Altstadten
-Floriansbrot

C&C
-Feinkost, erganzender Bedarf

Bergbauernsennerei, Gunzesried
-Kasesortiment, Eis

Sennerei Wertach
-WeiBlacker

Bergbauernsennerei, Huttenberg
-Joghurt

Huhnerhof Scheufele, Krugzell
-Eier, Nudeln

Familienbrauerei Zétler
-Bierspezialitaten

Allgau Brennerei, Sulzberg
-Destillate und Spirituosen

Schlemmer Maul, Sonthofen
-Spirituosen

Weingut Kilian Hunn, Gottenheim
-Weine, Secco, Sekt

Hosp Weine, Marktoberdorf
-Weine
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ebbas Tliissigs _

Krauter-1avendel- Eistee

Erfrischender Eistee aus Zitronenverbene, Bachminze, Pfirsichsalbei,
Zitronenpelagonie, uvm. verfeinert mit hausgemachtem Lavendelsirup und € 5,90
Lavendelbluten

Sonnenklause-Berg-Radler

Zotler Gold, das Export-Bier der Brauerei Zétler, als Uberraschender Durstléoscher € 6,10
gemischt mit unserer hausgemachten Krauterlimonade

Sonnenklause Hugo oder Kriuterkarl

Hausgemachter Holunder- oder Krautersirup, badischer Sonnenklause-Secco und € 7,10
Krauter aus unseren Garten

Artemisia Tonic

Mit Wermut, Zitronenzeste und anderen Krautern wie Larchenknospen, Rose,
BeifuB3,.. aromatisierter, hausgemachter Weinlikor aus Spatlese Riesling auf Tonic
und Eis. Erfrischender Cocktail mit leichter Bitternote. Perfekt zum Genief3en an
warmen Tagen.
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Lavendel- Rosmarin-CGin ,

-hausgemacht mit feiner Zitrusnote und vielen handgepflickten Krautern 2cl <€
-auch mit Indian Tonic ein Genuss 0,251 <€

Schlehen-Aufgesetyter mit Vodka

Die Beeren des Schlehendorns werden nach dem ersten Frost von Hand geerntet 2cl € 4,10
und danach mit verschiedenen Gewlirzen, Kandis und hochwertigem Vodka

angesetzt
ebbas Sial3

Sonnenklause Becher
Vier kleinere Kugeln unserer hausgemachten Eissorten zum probieren.
Vollendet mit Salbeiblitenzucker auf einem Sahnetuff € 8,70
Herbstgeitgeist im Sonmmerhoch
Hausgemachter Hagebutten-Apfel-Aufgesetzter mit Rum auf zwei Kugeln € 8,10

Bourbon-Vanilleeis mit Hagebutten-Mark

Sommerrausch

1 Kugel Erdbeersorbet aus der Sennkuche Gunzesried auf Sekt Cuvée rosé
“Edition Sonnenklause” aus dem Weingut Kilian Hunn
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Seal g ' machts Brett

Einmal quer durch den Krautergarten

Die Natur um uns herum schenkt uns die herrlichsten Zutaten, die wir zu erlesenen
Produkten weiterverarbeiten.
Damit Sie sich einmal durch unsere Vielfalt probieren kénnen, haben wir lhnen eine Variation
unserer hausgemachten Chutneys und Brotaufstriche zusammengestelit.

Zu Brot vom Altstadter "Broater" kénnen Sie sich sowohl Herzhaftes als auch SiBes
schmecken lassen. Das ganze bekommen Sie auf einer handgefertigten, rustikalen
Baumscheibe aus dem eigenen Wald serviert. Um das ganze abzurunden reichen wir lhnen

dazu in Wirfel geschnittenen Allgauer Bergkase.

Unsere Sorten:
Holunderbeeren-Chutney, Estragon-Senf-Zwiebel, Vogelbeer-Chutney, Rose-Holunder-Gelee,
Holunder-Apfel-Fruchtaufstrich

€ 15,00

Falls Sie sich selbst oder Ihren Liebsten daheim noch eine Freude machen
wollen, erhalten Sie selbstverstandlich jedes der Produkte und noch viele mehr
in unserem Ladele im Eingangsbereich.
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gege d” Durscht

Hausgemachte Holunderbluten- oder Krauter- oder Madesuf3-Schorle 0,251 € 4,90
-mit viel Liebe und Zeit handgepflUckt, verlesen und angesetzt 51 € 5,90
-mit unserem eigenen Sonnenkopf-GRANDER-Wasser in der Karaffe serviert
Naturliche Safte vom Bodensee: Apfel, Orange, Johannisbeer 0,21 € 3,90
0,4 | € 5,50
als Schorle 0,21 € 3,50
0,4 | € 4,50
Coca-Cola, Fanta, Paulaner Spezi, Zitronenlimo 0,21 € 3,10
0,4 | € 4,10
Quellwasser still 0,21 € 1,00
-aus unserer eigenen Quelle, durch die GRANDER Wasserbelebung aufbereitet 0,4 | € 1,50
Quellwasser spritzig 0,21 € 2,50
-aus unserer eigenen Quelle, durch die GRANDER Wasserbelebung aufbereitet 0,41 € 3,50

-mit Kohlensaure versetzt



‘Hopfen und Maly, Gott erhalt’s

afrisch gapft’s

A\

Zotler Gold 0,251 € 3,50
0,51 € 4,50

Korbinian Dunkel 0,31 € 3,90
0,51 € 4,50

Privat Pils 0,31 € 4,20
0,51 € 4,70

Radler 0,251 € 3,50
0,51 € 4,50
1,01 € 6,90

iis d'r Flische

Kellerbier naturtriub 0,51

Hefeweizen 0,51

-hell, dunkel, leicht, alkoholfrei

RuB 0,5
1,0

Alkoholfreies Bier Zétler Gold 0,331

‘ Alkoholfreies Radler naturtrub 0,331




Haferl Kaffee
Tasse Café Creme

Espresso

Doppelter Espresso

Haferl Milchkaffee
Cappuccino

GrofBBer Cappuccino

Latte Macchiato

HeiBe Schokolade mit Sahne

Teespezialitiaten auf der nachsten Seite

Gliuhwein
Schwarztee mit Rum
Jagertee

HeiBe Schokolade mit Sahne und Rum

mit SpaB d'bie




.

7 Der Artemisia Krauterhof im Allgau ist eine kleinstrukturierte, bauerliche Gartnerei. Dort arbeitet man vom Samenkorn bis
zum Abpacken der getrockneten Pflanzen in Handarbeit, um hochwertigste Bio-Krautertees zu erzeugen. Ebenso wird

groBen Wert darauf gelegt, die Biodiversitat und Bodenfruchtbarkeit zu fordern, um einen Lebensraum fur Pflanzen, Tiere
und Menschen zu schaffen.
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Allgauer Alpenfrieden

-Inhalt: Dost, Bergminze, Hasel rot & grun, RotkleeblUten, Linde, Holunder, Meisterwurz, Apfelminze

-Diese Krauterteemischung verbindet uns mit der klaren Kraft der Berge. Die Reinheit der Luft, der warme Duft der
Wildpflanzen und der tragende Wind, der durch die Baume tost.

Ein neuer Tag

-Inhalt: Zitronenmelisse, Zitronenverbene, Ringelblume

-Der zitronige Duft und Geschmack der Zitronenmelisse und -verbene begeistern zusammen mit den schdénen
RingelblumenbllUten und lasst uns den Tag voller Schwung beginnen.

Gottinnen Tee

-Inhalt: HolunderblUten, Herzgespann, LindenblUten, Heilziest, Johannis- und Himbeerblatter, Ringelblumenbluten,
Schafgarbe, Ysop, Rosenblute, Cosmea, Frauenmantel, Beiful3

-Dieser Tee unterstutzt und pflegt die weiblichen Seiten in uns, er fordert das Gutige, das Hegende, das Tragende.

Vogel-Baren-Tee

-Inhalt: Wildapfel, Streuobstapfel, Hagebutten, Wei3dornbeeren & -blatt, Zitronenmelisse

-Dieser Tee aus Wildobst von Hecken und Waldsaum - der Nahrung von Bar und Vogel und einst von Jager ,
und Sammler - verbindet uns mit der inneren und auBeren Wildnis. Eine Einladung die Kraft der Natur zu finden, sich zu
erinnern wer wir sind, was uns inneren Frieden, ureigene Kraft und Erflullung bringt.
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Regen, Schnee und Wolkenbruch 7
-Inhalt: Quendel, Eibisch, Konigskerze, Malve, Salbei, Holunderblute, Thymian, Himbeerblatter, Linde, Spitzwegerich,
Zitronenmelisse und -verbene

-Diese farbenfrohe Erkaltungsteemischung lasst uns wohlgemut und gut gelaunt durch den feucht-kalten Herbst und
Winter gehen. Die vereinte Kraft der Heilpflanzen sorgen fur Schutz und Starkung

Sansibar

-Inhalt: Dost, Majoran, Bohnenkraut, Thymian, Petersilie, Ysop
-Diese Uberraschend feurige, anregende Mischung ist wohltuend fur die ausleitenden Prozesse im Kérper und gibt
Energie, den Tag zu fullen.

Herzenssonne

-Inhalt: WeiBdorn, Herzgespann, Zitronenmelisse, Petersilie, Brennnessel, RosenblUte, Dost
-Eine Mischung, die das Herz erfrischt und mit Sonne erfullt. Der Uberraschend angenehme Geschmack durchflutet
unser Sein, harmonisiert und entlastet unseren Koérper.

Fermentierte Himbeerblatter (eigener Anbau und Wildsammlung)
-Inhalt: Himbeerblatter von der Sonnenklause

-Durch die Fermentation entfalten die Himbeerblatter einen Geschmack der dem von Schwarztee sehr ahnelt. Quasi
unsere regionale Alternative

Teeglas

Teekanne
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Sonnenklause Lavendel-Rosmarin-Gin
-hausgemacht mit feiner Zitrusnote und vielen handgepflickten Krautern 2cl € 4,50
-auch mit Indian Tonic ein Genuss

Sherry
-dry oder medium

Vermouth
-extra dry, bianco, rosso

Campari Soda

Campari Orange

Secco “Edition Sonnenklause”
-Weingut Kilian Hunn, Gottenheim, Baden
-deutscher Perlwein, trocken

Sekt Cuvée brut “Edition Sonnenklause”
-Weingut Kilian Hunn, Gottenheim, Baden
-Sekt b.A., trocken

Sekt Cuvée rosé “Edition Sonnenklause”
-Weingut Kilian Hunn, Gottenheim, Baden
-Sekt b.A,, trocken
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an guate Wing
“Edition Sonnenklause” aus dem Weingut Kilian Hunn, Gottenheim, Baden
Das Familienweingut HUNN hat es sich zur Aufgabe gemacht, die naturgegebene Aromenvielfalt unverfalscht in die

Flasche zu bringen und verbindet dabei traditionelle Verfahren mit moderner Technik. Naturnahe Bewirtschaftung der
Weinberge und handwerkliche Sorgfalt beim Weinausbau ist die Basis, um die vielen faszinierenden Facetten zu

Rebstock und Traube machen HUNN Weine zu dem, was sie sind: Einzigartig.

WeiBer Burgunder

-Rebsorte 100% Weil3er Burgunder 1/8 |
-feine Frucht erinnernd an Quitte mit einer saftigen, mineralischen Art 1/4 1
-trocken, Junge Frische 3/41

Spatburgunder Rosé

-Rebsorte 100% Spatburgunder 1/8 1
-fruchtig und belebend, erinnernd an rote Johannisbeeren und Himbeeren 1/41
-trocken, Junge Frische 3/41

Spatburgunder Rotwein

-Rebsorte 100% Blauer Spatburgunder 1/8 1
-wurzig und ausdrucksvoll nach roten Beerenfrlichten, leicht pfeffrig 1/41
-trocken 3/41



an WieBe

Grauer Burgunder

-Privatkellerei Emil Wissing, Oberotterbach, Pfalz
-gehaltvoller Wein mit zart-nussigem, wurzigem Aroma
-trocken

Stettener Heuchelberg Riesling

-Weingartner Stromberg-Zabergau eG, Wurttemberg
-feine Milde, suffig, fruchtige Saure

-halbtrocken

Klusserather St. Michael Riesling Spatlese

-Weinhaus Gebruder Steffen, Mosel

—?(olkl)ﬁ_rukc‘:htig nach Aprikose und Pfirsich, die feine Saure gut eingebunden
-lieblic

Weinschorle
-sU3 oder sauer

—
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an Roate

Trollinger 1/8 1 € 4,50
-Genossenschaftskellerei Heilbronn, Wirttemberg 1/4 1 € 6,80
-rubinrot, nussige Art, fruchtiges Aroma nach roten Beeren und Kirschen 11 € 25,90
-trocken
Etschtaler Rubin 1/8 1 € 4,20
-Hosp Weine, Sudetirol 1/4 1 € 6,50
-feiner Trinkwein, mild und vollmundig, weicher Vernatsch 11 € 24,20
-halbtrocken
Dornfelder BIO 1/8 1 € 5,50
-Bioweingut Hirschhof, Rheinhessen 1/4 1 € 8,30
-dunkelrot, gut eingebundene Tannine, wurzig und gehaltvoll 3/41 € 23,10
-trocken

1/8 | € 5,50
Sasbacher Eichert Syrah 1/4 1 € 8,30
-Weingut Jorg Wiedemann, Sasbach am Kaiserstuhl 3/41 € 23,10
-elegant, wurzig, dezente Holznote; schwere Aromen nach Nelken, Zimt, Pfeffer
-trocken

1/8 | € 5,50
Barbera del Monferrato 1/4 1 € 8,30
-Weingut Mauro Gaudio, Piemont 3/41 € 23,10
-Bouquet von Beeren, Kirschen, Wildkrautern und suf3en Gewurzen
-trocken

1/4 1 € 3,90
Weinschorle 1/2 1 € 6,20

. -sUB oder sauer

Alle Weine werden mit den aktuellen Jahrgangen ausgeliefert. Wir geben gerne Auskun

& ‘ AN ), |



wenn's a bityle stirker sei diirf
isrig seal g ' machte

SuBes Holder-Tropfle
Schlehen-Aufgesetzter mit Vodka
Hagebutten-Likor
Lavendel-Rosmarin-Gin

Allgauer “Amaretto” aus Zwetschgenkernen

fud'r Brennerei Priny

Hausschnaps (Marille)

Edler Obstler vom Hochstammobst
Alpenthaler Krauterlikor
Hexenkrauter

Klarer Gebirgskrauter
-der Allgauer “Ouzo”

2cl
2cl
2cl
2cl
2cl

€ 3,80
€ 4,10
€ 4,10
€ 4,50
€ 4,50




&
) e

7 [X) Y
fu dr :‘lllgau Brennerei
Klarer Haselnuss 2cl € 3,70
Enzian 2cl € 3,70

Zirben Schnaps 2cl € 3,70

Alte Milde 2cl € 4,40
-Birne, Kirsche, Apfel, Himbeer, Marille
2cl € 4,40

Grappa
2cl € 4,50
Blutwurz
2cl € 4,50
Barwurz
...wenn’s was Bsonders setda:f
Grappa Barrique 2cl € 5,60

-sortenrein aus GewuUrz-Traminer Trauben, mindestens 1Jahr im Fass gelagert

Single Malt Whiskey
-drei Jahre im Eichenfass, anschlie3end im Portweinfass gelagert

“Cambodunum?” Single Grain Whiskey
-"Cambodunum”: der rémische Name der Stadt Kempten im Allgau
-funf Jahre im Eichenfass, anschlie3end im Portweinfass gelagert

. Enzian “Selection 45"
-Edelbrand aus der Wurzel des gelben Enzians, speziell auf 45% Vol.
herabgesetzt
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Terrine Kraftbriihe vom Weiderind aus dem Winklerhof in Hinang mit Leberspatzle

Terrine Gemusebrihe mit hausgemachten Wildkrauter-Fladle

Kleiner Salatteller

GrofB3er bunter Salatteller

GrofBer Blattsalatteller an Wildkrauter-Vinaigrette mit Putenbruststreifen vom
Gelfligelhof Miiller in Buchenberg, groBtenteils im Freilauf aufgezogen, sowie

ebbas gries

Steinchampignons in Barlauchbutter gebraten

Portion Brot

Hausgemachtes Bologneser Ragout vom Hinanger Weiderind, auf Spaghetti mit
geriebenem Gunzesrieder Bergkase

s” Hinanger Rind war allat dussa

€ 8,60
€ 8,80

€ 6,40
€ 1,60
€ 23,20

€1,60

€ 14,90



fud'r Allgiuer Sau :

Jungschweinebraten an Dost-Beifu3-So3e, dazu Butterspatzle und Krautsalat mit € 17,40
Krautern und hausgemachten Essigen und Olen

Nudla gitt’s 6ii

Eierbandnudeln vom "Huhnerhof Scheufele" an hausgemachtem Pesto mit kleinen
Tomaten, Gemusestreifen und Wiesenbluten

Barlauch-Pesto:
Aus Bergbarlauch, altem Allgauer Bergkase und gerosteten Sonnenblumenkernen € 16,80

oder
Wildkrauter-Pesto:
Aus handgepflickten Wildkrautern, Parmesan und gerosteten Sonnenblumenkernen € 17,90

Auf Wunsch extra Bergkase dazu: € 2,50
fir isrig Kluine

Kleine Tasse Spatzle mit BratensofBe

GrofBere Portion Spatzle mit Bratensof3e



a deftige Broatyit 7

Gemischter Gunzesrieder Kiase dazu Brot vom Altstadter Riedle-Back €13,90
Wourstsalat mit Gunzesrieder Bergkase dazu Brot vom Altstadter Riedle-Back € 14,90
Wiener Wiirstle mit Brot € 8,90
Wiener Wiirstle mit belgischen Fritten €10,50

Original belgische Fritten

Huimat, dort wo das Herg gu Hause ist...

Erste original belgische Fritten (ca. 380g), in handgemachtem, nicht industriell
hergestelltem, geklartem Rinderfett frittiert

En jow Fritt op en Vus, met ene Klatsch Majenas of Ketchup € 6,50
-Eine gute Fritte auf der Faust, mit einem Schlag Mayonnaise oder Ketchup-

of en Fritt Spezial met Onne € 6,90
-oder eine “Fritt-Spezial” mit Curry-Ketchup, Mayonnaise und frischen Zwiebeln-

Eine Beilagenumbestellung erlauben wir uns in Rechnung zu stellen.
Sie benotigen Informationen zu Allergenen oder Inhaltsstoffen? Sprechen Sie uns an!

v wz-cy(//A*
1

&



N
SN

\ o) \\) _‘
NS
§ | l‘\ el

\
) e

N
<




Aus Opa's hauseigener Konditorei

Kase-Rhabarber-Kuchen

Allgauer Nusskuchen mit Marzipan
Apfelkuchen mit Streuseln vom Blech
Kirschkuchen mit Streuseln vom Blech

Warmer Apfelstrudel mit Vanilleeis und Sahne
-von der Konditorei "Rasende Torte" aus Altstadten
Unsere Eissorten:
-Lowenzahnbliten-Fichtenhonig

-Eis von gerostetem Bergwiesenheu
-Apfelsorbet mit kanarischem Zimtpfeffer

-Australisches Zitronenblatt

Portion Sahne
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&is fu d'r Bergbauernsennerei Gungesried

Vanille
Schokolade
Erdbeersorbet

Nagelfluh
-dreierlei Schokolade, Mandeln, Kakao

Herbstyeitgeist

2 Kugeln Sennkuche-Vanilleeis auf hausgemachtem Hagebutten-Apfel-Aufgesetzten
mit Rum, dazu ein Sahnetupf und hausgemachtes Hagebutten-Mark

Holdertraum

1 Kugel Sennkuche-Vanilleeis mit hausgemachtem Holunderbeeren-Likor

1 Kugel Sennkuche-Vanilleeis mit einem heiBen Espresso

€ 2,50
€ 2,50
€ 2,50
€ 2,50

€ 8,10

€ 5,20




Vanille-Kiirbis

1 Kugel Sennkuche-Vanilleeis mit Kurbiskernen, Kirbiskernél und Sahnetupf € 5,50

Cup Déinemark

3 Kugeln Sennkuche-Vanilleeis mit Schokoladensof3e und Sahne € 7,40

Maria-Theresia-Becher

3 Kugeln Sennkuche-Schokoladeneis mit Eierlikér und Sahne € 7,50

Cisgwerg.

2 kleinere Kugeln Eis nach Wahl mit einem Sahnetupf und Schokolinsen garniert € 5,50
Cisschokolade
2 Kugeln Sennkuche-Vanilleeis mit gekuhlter Trinkschokolade und Sahne € 7,40

2 Kugeln Sennkuche-Vanilleeis mit gekihltem Kaffee einem Schuss Amaretto und
Sahne



